Speiseplan
16.12.2024 - 20.12.2024 (KW 51)
Casino Hassee (Gebaude 9)

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag Freitag

Tagesmend A

Rinderhacksteak mit Champignon-

Pfifferling-Rahm und einer Schweinegeschnetzettes "Ziricher Art" mit

Kartoffelbeilage Spireli-hudein
I *
*180 keal 184 eat

Eal ()

Makkaroni-Auflauf mitNudeln in Kase-
Sahne-Sauce mit Erbsen und

Hack-Lauchsuppe mit

Schaschlikspiels mit einer Porree, Mals, Zwiebein und

Paprikasauce und Reis

Kochschinken =ty Brot
230121 272131
*121 keal ghhea 160 keal

(Y

o) (1~

Tagesmenil B

Gulasch mit Sojawirfeln, Paprika,

"Asia-Pfanne" mit gebratenen Nudeln,
Tomaten, Swiebeln und

Streifengemiise, Ei und einer Emuss-

Sesam-Sauce Petersilienkartoffeln
15283123 1518
*118 keal “158 keal

==

Indonesisches Blumenkohlcurry mit
Sojajoghurt und Koriander griin; dazu
reichen wir Brot
1B1521
*118 keal

Rahmspinat mit 2 Eiern und

Petersilienkartoffeln
23301115
*123 kcal

Lauchsuppe mit Porree,
Mais, Zwiebeln und Brot

152130 11
*131 keal

Aktionstresen

Bauemsalat mg‘[‘;gﬁfmni’ Feta und Brotsalat mit kﬂEICk;ISg; r;‘]SaIat und Tomaten Medilerrage; 1r;.:ﬂieliru'salat F";Jarz?;:éa;n”;il;;fﬂ?&“tgﬂfgﬁ{' verscEleiigtdi E:FTtgséings
Tovond Suka +99 keal Do oy 167 keal *105 keal
= e~
Dessert Zimtcreme %;1; Loffelbiskuit Vanillecreme ggii Mandarinen Kartoffelpuffer Qit Apfelkompott Beerengritze r;r;ii Sahnehaube Desser‘;a‘;fariaiion

[ = _ &

= Schwaein, = Rind,

= (Gefligel,

=)

= vegetarisch,

= Fisch, = Alkohaol

Zusatzstalfkennzeichnuna:

2: Schweinefleisch bzw. mit Gelatine;

11: Milcheiweil}; 15: Vegetarisch; 21: Glutenhalliges Getreide; 23: Eier; 24: Fisch; 28: Soja; 30: Laklose; 31: Sesam-Samen; 37: Rind, 38: Geflligel;

Anderungen varbehalten.

* Mahrwart (Brennwerl } pro 100 Gramm (g)




Speiseplan
06.01.2025 - 10.01.2025 (KW 02)
Casino Hassee (Gebaude 9)

Tagesmenii A

Holsteiner Kartoffelsuppe mit
Suppengemiise,
Rauchfleischeinlage und

Pfefferbeisser
23011

*160 kcal

[

Putengeschnetzeltes mit Spaghetti Bolognese mit

Champions,Zwiebeln und Reis
3830 11
*151 kcal

frischem Parmesan
237213011

*186 kcal

[y

gemischtem Hackfleisch und

Hausgemachte Fischfrikadelle mit
Schwenkkartoffeln, Dillsauce und

Rostbratwurst mit
Sauerkraut und

Kartoffelstampf einem Gurken-Joghurtsalat
23011 24213011
*175 kcal *140 kcal

[~ [

Tagesmenii B

Blumenkohl gediinstet, mit
Rostzwiebeln, an Salzkartoffeln

mit Sauce Hollandaise
151130 21

*159 kcal

Susskartoffel-Zuckerschoten- Ofengemiise mit einer

Curry mit Kokos-Chips

1515
*154 kcal

1515
*185 kcal

Backkartoffel und Kirbishumus

Feta-Tomaten-Auflauf mit

Oliven, Peperoni und Gemdisebratling mit Bandnudeln und

Ofenbaguette zum Dippen Raﬂ?g?f 1|1n at
o *148 kcal

*109 kcal

Aktionstresen

Griechischer Salat mit roter
Zwiebel, Tomate, Gurke,
Petersilie, Gyrosfleisch und

Grillgemiise- Bagel mit Tomaten-

Bunter Blattsalat mit Paprika-Creme an einem

Kurbiskernen, Feigen und

Spaghetti-Salat mit Erdnussdessing

Quinoa-Bowl mit Tofu in und Hahnchenbruststreifen

; Beilagensalat : ;
Tossed Salad qutgetrocknegem Schinken 1591 30 11 einem Jong;th-Dressmg Sesamkruste und Brokkoli *12:;138:;'
*. %
— 114 kcal 128 keal 85 kcal
™ s [
rieRbrei mit Frichten Quarkcreme Espressocreme Danische Knuspercreme Rote Beerengritze mit Vanillesauce
2130 30 30 30 30

-~ @

= Schwein, = Gefllgel,

= vegetarisch, = Alkohol

Zusatzstoffkennzeichnung:

2: Schweinefleisch bzw. mit Gelatine; 11: Milcheiweil}; 15: Vegetarisch; 21: Glutenhaltiges Getreide; 24: Fisch; 28: Soja; 30: Laktose; 37: Rind; 38: Geflligel;

Anderungen vorbehalten.

* Nahrwert (Brennwert) pro 100 Gramm (g)




